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皆さん 、 こ ん に ち は ! 岩手 県 医療 局 職員 課 人 事 担当 で す 。 
ein 1 する 「 キ ャ リア アッ プ 通 信 」 の 第 8 号 が 完成 し まし た 。 ITOO0O 0 1 19 すす す 190 7 |) ) (| 

号 で は 超 音 波 検査 士 と 皮膚 ・ 排 潤 ケ ア 認 定 看護 師 の 2 名 を 紹 イ し ます 。 岩手 県 立 病 院 で は 職域 団体 で の 審査 の うえ 、 名 種 研修 、 学 会 等 へ の 出張 
a 紅 の ほ が に 、 仕 事 と 家庭 の 両立 や ワー ク ・ ラ イフ ・ バ ラン ス に つい て も 話 を 派遣 を 支援 し て いま す ! (参加 費 、 旅 費 、 認 定 料 等 公費 負担 ) 
伺い まし た の で ぜひ ご 覧 くだ さい ! 





県 立 病院 の 認定 看護 師 へ の 道 (緩和 ケア な ど 17 分 野 98 名 在籍 





特定 の 看護 分 野 に お いて 熟練 し た 看護 技術 と 知識 を 用 いて 水準 の 高い 看護 実 貴 


































が で きる 看護 職員 を 養成 し て いま す ! 年 次 休暇 | 採用 の 年 /15 日 _ 
【 対 象 者 】 | | | | 2 年 目 以降 年 間 20 日 ( 残 日 数 は 20 日 まで 繰越 可 : 最大 40 日 ) | | 
・ 看 護 師 経験 が 概ね 5 年 以上 (うち 認定 看護 分 野 で の 実務 3 年 以上 ) で 40 歳 。 | 病気 休暇 | 3 ヵ月 以 内 (生活 習 人 病 等 は 6 ヵ月 以内 ) 
以下 の 看護 職員 1 上 病気 休職 和央 な お 1 年 間 は 有給 80/100 
iis 本 上 1 ー 徹 開 
※ 医 療 司 で の 選考 後 、 派 遣 機関 の 入学 試験 合格 を も っ て 正式 決定 トキ Let の 
【 服 務 の 取り 扱い 】 特別 休暇 | 夏季 休暇 5 日 。 結婚 休 又 ノ 7 日 以内 
は の 取り 的 と し 、 を に ーー 
* KK 追 が が ロ 








・ 入 学 試験 及び 修 ず 試験 等 に 出席 する た め の 旅 費 、 審 査 料 を 支給 


田 看 護 師 の 資格 取得 に 係る 今年 度 の 選考 (内 定 ) 状 況 
・ 認 定 看護 師 派遣 3 名 
・ 助 産 師 内 部 養成 4 名 

引き 続き 、 み な さん の キャ リア アッ プ を 支援 し て いき ます ! 





岩手 県 医療 局 ホー ムペ ー ジ に バッ ク ナ ン バー を 掲載 し て いま す の で 
そちら も ご 覧 くだ さい 
【 岩 県 医療 局 職 員 課 人 事 担当 画 019-629-6861】 岩手 県 立 病 院 委 S 


私 が 岩手 県 立 病院 を 選ん だ 7 つの 理由 。 六 絶賛 YouTube で 公開 中 謗 : 























g 昔 渡 検 査 士 ( 消 化 器 領域 ) 





軽米 病院 臨床 梗 査 技術 科 臨床 検査 技師 


> 佐藤 香織 さん 














Q 資格 を 取得 し よう つと 思っ た きっ がけ を 教え て くだ さい 。 
私 が 超 音 波 検査 士 の 資格 を 目指 し た きっ お け は 、 上 司 の 勧め が あっ た こと や 、 資 格 取得 の 勉強 を 
通し て 超 音 波 梗 査 の 知識 を 深め る こと が で きる と 思っ た か ら で す 。 
Q 資格 取得 後 の 院 内 で の 活動 状況 を 教え て くだ さい 。 
現在 は 地域 病院 勤務 の た め 、 午 前 は 検体 検査 生理 検査 を 主 に 担当 し て いま す が 、 午 後 は 検査 依頼 
に 応じ て 心臓 * 顎 動脈 等 の 超 音 波 梗 査 を 行っ て いま す 。 
また 、 岩 手 県 立 病院 に は 圏 域 の 基幹 病院 と 定期 的 に 業務 交流 を 行う 仕 組み が あり 、 基 幹 病院 で ある 
二戸 病院 で 腹部 "心臓 等 、 様 々 な 症例 の 超 音波 検査 を 行っ て お り 、 ス キル の 維持 に 役立っ つて いま す 。 
Q 仕事 と 家庭 の 両立 に つい て お 較 か なせ くだ さい >。 
我が家 に は 4 歳 の 「 姫 ] と 2 歳 の 「 怪 獣 ]」 が いま す 。 仕事 と 家庭 の 両立 は 思っ て いた 以上 に 大 変 で 、 毎 日 "ば た ば た "と 過ごし て いま す 。 了 ども が 小さ いう ち は 
特に が が か る の で 、 育 児 時 間 を 活用 し まし た 。 ま た 、 供 は 本 当 に よ ぐ 体調 を 月 す の で 、 急 に 休ま な けれ ば な ら な いこ と も あり 、 そ の と き は 「 の 看護 休暇 」 制 
度 を 利用 し て いま す 。 
0 これ が ら 資 格 取得 を 目指 す 方 ヘル アド バイス を お 願い し ます 。 
音波 検査 士 認 定 試験 を 受験 する に は 、 日 本 超 音波 医学 会 また は 日 本 超 音波 検査 学会 に 3 年 以上 所 属し て いる 必要 が ある た め 、 早 め に 入会 し た 訪 が 良い で 
す 。 試 験 は 書類 審査 (20 症例 の レポ ー ト 提出 ) と 筆記 試験 が あり ます 。 書 類 審査 に 必要 な レポート で は 、 消 化 器 領 域 の 場合 、 肝 臓 ・ 胆 井 ・ 膝 臓 ・ 消 化 管 な どの 分 野 ご 
と に 症例 を 集め る 必要 が あり 、 普 段 検査 する 機会 の 少な い 分 野 の 症例 集め に 苦労 し まし た 。 岩 手 県 立 病院 で は 資格 取得 支援 の 制度 と し て 、 地 域 病 院 等 で 働い 
て いる 職員 も 基幹 病院 へ 行っ て 受験 に 必要 な 症例 を 経験 する こと が で きる の で 、 積極 的 に 活用 する と 良い と 思い ます 。 
また 、 資 格 所 得 は な る べく 早 いつ ち に ! で きれ ば ず ぎ 供 が 産ま れる 前 に チャ レン ジ し た 記 が 良い と 思い ます 。 私 は 結婚 * 出 産前 に 資格 を 取得 し まし た が 、 ず 供 が 
産ま れ て か ら 自 分 の た め に 使え る 時 間 は か な り 減 り の まし た ・‥ 共 いつ ち に チャ レン ジ す る こと に 越し た こと は な いと 思い ます ! 
Q その 他 、 み な さん に 伝え た いこ と が あれ ば お 願い し ます 。 
g 昔 波 検 査 は 、 非 侵襲 的 に リア ル タ イ ム で 軒 者 さん の 体内 を 検査 する こと が で き 、 上 臨床 か ら の ニー ズ が 高い 梗 査 で す 。 診 断 に 直結 する た め 貢 任 は 重い で す 
が 、 そ の 分 や り が いも あり ます 。 資格 取得 は 大 変 で す が 、 必 ず 糧 に な る の で 積極 的 に チャ レン ジ し て みて ぐだ さい ! 
最後 に 、 資 格 取得 時 か ら 、 妊 娠 ・ 出 産後 ち た くさ ん の 方 に 助け て いた だ いて 働き 続け る こと が で き て いま す 。 本 当 に あり が と うつ ござい ます 。 




















皮膚 * 排 池 ケ ア 説 定 看 護 師 





組 井 病院 看護 科 主任 看護 師 。  ※ 宮 古 病院 へ の 応援 勤務 中 


※ 小野寺 喜代 さん 





0 資格 を 取得 し よう と 思っ た きっ が かけ を 教え て くだ さい 。 
泌尿 器 科 病棟 で 尿 路 ス トー マ ケ ア に 携わり 、 管 理 が 難し い 状 況 の 患者 さん と 接する 中 で も っ と 専門 的 な 
知識 を 身 に つけ た いと 思っ た の が きっ か け で す 。 漏れ な いよ うに 祈り な が ら 装 具 を 貼っ て いた の を 覚え て 
いま す 。 積極 的 に 勉強 会 に 参加 し て いた 私 に 病棟 師長 が 情報 提供 し て くれ まし た 。 
0 研修 中 の 様子 を 教え て くだ さい 。 ; 2/ 
北 は 北海 道 か ら 南 は 九州 まで 、 様 々 な 地域 の 仲間 と 研修 を 受け まし た 試験 や レポ ー ト に 追わ れる 毎日 で 大 変 で し た が 、 そ の 時 苦楽 を 共に 分 か ち 合っ た 同期 
の 仲間 は 一 生 の 宝物 で す 。10 年 た っ た いま で も 同期 の 間 で 情報 共有 し て いま す 。 
Q 現在 の 勤務 状況 に C つ いて 教え て くだ さい > 
専従 の 皮膚 - 排 泣 ケア 認定 看護 師 、 初 管理 者 と し て 活動 し て お り 、 現 在 は 本 務 地 から 離れ た 病院 で 応援 勤務 を 行っ て いま す , 朝 、 カ ル テ カ ら 患 者 情報 を 収集 
し た あと 、 各 病棟 を ラウ ンド し 、 担 当 看護 師 と 悪 者 情報 を 共有 し 、 創 傷 ・ ス トー マ * 排 池 分 野 の 処置 時 間 を 検討 し ます 。 困 っ た と き は 電話 連絡 し て も らい 、 一 緒 に ケア 
を 実践 し て いま す 。 外来 で は 毎週 水曜 日 に スト ー マ 外 来 を 実施 し て いま す 。 皮 膚 トラ ブル や 褐 六 の ある 軒 者 さん の 対応 に つい て も 相談 を 受け て いま す 。 
0 資格 を 活か し て 病院 で 働く うえ で 大 事 に し て いる こと は 何で すか 。 

















「 ス タッ フ が 気持 ちよ く 働 ける よう に サポ ー ト する こと 」 が 役割 と 考え て いま す 。 ス タッ フー 人 一 人 が 患者 さん の 気持 ち に 寄り 添え る よう に 、 自 分 の スキ ル を 活 
が か し サポ ー ト する こと を 羽 が け て いま す 。 お 互い が 「Win-Win」 の 関係 に な る こと を 目指 し て いま す . 
0 ご 自身 の ワーク ・ ラ イフ ・ バ ラン 2 ス 維持 の た め 、 何 が 行っ て いる こと は あり ます が ガ が 。 


劇団 活動 時 の 一 コマ 高校 生 の ころ 演劇 部 に 所 属し て お り 、 そ の 関係 で 19 歳 で 劇団 の 旗揚げ を し 、20 年 以上 活動 し て いま し た 。 盛岡 だ け で な 
下 : 小野 = 





く 、 東 京 * 仙 台 で 公演 を 行っ た こと も あり ます 。 現在 は 活動 休止 し て いま す が 、 お ば あさ ん に な っ て また お 芝居 で きる と いい 
ね 、 と みん な で 話し て いま す 。 い ろ ん な 職種 の 仲間 と 共に 一 つの 作品 を 作り 上 げ る こと は 職場 で は 味わえ な い 経 験 で す 。 
当時 の プロ グ で 「 生 き て る な か が で 今 一 番 つら い 」 と 何 年 か お お き に 書い て いる 自分 が いて 、 後 が ら 見 る と 笑え ます 。 で も 、 つ 
らい が ガ ら 楽し いこ と も 沢山 あり 、 そ れ が 自分 の 生活 を 支え て いた と 感じ て いま す 。 本 当 に 素敵 な 思い 出 ば か り で す 。 
Q これ ガ が ら 人 資格 取得 を 目指 す 方 ヘア ドバイ ス を お 願い し ます 。 
忙し い 毎日 の 中 で も 何 が 目標 を 見 つけ る こと で モチ ベー ショ ン が 上 が る こと も あり ます 。 少 し で も 興味 が あっ だり 、 や り 
た いこ と が あれ ば 、 興 味 の あ る 専門 、 認 定 看護 師 な ど に 相談 し て みる と いい と 思い ます 。 








